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OcHOBHOE (OpraHU30BaHHOE MEHI0) U NMUILEBast LLeHHOCTL NPUrOTOBNSIEMbIX GrtoL,

PauuoH: L 7-11 net OeHb: BTOpPHUK
Hepens: 1
Ne Macca Muuiesble BelecTsa (r) FsRls
Mpuem nuwK, HaumeHosaHue 61042 TUYecKas
peL. nopumu b W B L ey
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak .
125/1 |[oneHb UpInieHKa B CMETaHHO-TOMaTHOM Coyce 100/30 25,3 21,9 1,8 305
211,05 |MaKapoHHble U3aenna oTBapHble C Maciom 150/5 5,82 4,31 37,08 188,92
285 Yal ¢ IMMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
1,1 Xneb nuweHWYHbIM 06oralweHHbIN BUTaMuHaMm 30 2,4 0,3 16,5 78
WToro 3a 3aBTpak CyMMapHasa macca nopuuu: 515 33,58 26,52 65,57 614,2
Obep
58 Cyn KapTodenbHbIit 250 2,4 2.5 18,1 107
506,26 |TedTenu U3 roBsauHbI C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 8,66 12,1 8,33 177,1
610,03 |Puc npunyLieHHbl 150 3,79 6,54 38,96 229,69
293 Komnot 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6
14 Xneb nweHUYHbIM 06oraleHHbI BUTaMMHaMu 30 2,4 0,3 16,5 78
1,2 Xneb pyKaHO-MWeHUYHbIN ANA AETCKOro NUTaHUA 30 2,4 0,3 13,8 66
WUtoro 3a Obep, cymmapHas macca nopuuu: 750 20,09 21,83 128,61 786,39
WTtoro 3a geHb 53,67 48,35 194,18 | 1400,59
OcHOBHOe (OpraHM3oBaHHOE MEHI0) U MULLEBas LLEHHOCTb NPUrOTOBMAEMbIX Gritof,
Pauuon: L 12 net u crapwe OeHb: BTOpHUK
Hepens: 1
Ne Macca Muwiesble BelLecTsa (r) Fnepre-
- Mpuem NUWK, HaumeHoBaHue 6a0aa —_—— THYecKan
b w Yy LEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
125/1 |FoNeHb UblMieHKa B CMeT-TOMaT coyce 100/30 25,3 219 1,8 305
211,06 |MaKapoHHble U34eana OTBapHbIE C Mac/10M 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99
285 Yait ¢ IMMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
1,1 Xneb nweHWYHbIN 060rauLeHHbI BUTaMUHaAMU 30 2,4 0,3 16,5 78
Mroro 3a 3aBTpak cymmapHaa macca nopuuu: 550 34,73 26,65 72,97 671,27
O6ep
58 Cyn KaptodenbHbIit 250 2,4 2,5 18,1 107
506,25 |Tedrenu 13 roBaauHbI C TOMaTHbIM COYCOM 60/40 8,76 12,21 8,85 180,64
613,01 |Puc npunyLieHHbIN 200 5,3 8,35 54,53 314,16
293 Komnot 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6
1,1 Xneb nweHnYHbIN 060ralLeHHbIN BUTaMUHaMK 30 2,4 0,3 16,5 78
1,2 Xneb p)KaHO-MLWEeHUYHbIN ANA AeTCKOro nuTaHua 30 2,4 0,3 13,8 66
Utoro 3a Obes CyMmapHaa macca nopumu: 810 21,70 23,715 144,70 874,40
UTtoro 3a aeHb 56,43 50,4 217,67 | 1545,67




